Checkliste Triathlon

Ausdrucken — Abhaken — Rennen genieRRen!
(rot = eher fur erfahrene Triathleten oder

langere Distanzen)

Wettkampfvorbereitung

O

Meldebestatigung

[0 DTU- Startpass
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(Wettkampf-)Verpflegung

Luftpumpe
Ersatzschlauch
Werkzeug

gef. Sonnencreme
Badeschlappen
Transponder/Chip

Personalausweis/ Pass

Vor dem Rennen - Schwimmen

OJ
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Wettkampfbekleidung
Badekappe
Schwimmbrille

gef. Neoprenanzug

Hautschutz (Vaseline, Ol)

Uhr

Wechselzone 1 (Schwimmen-Rad)
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Rad

Helm

gef. Sonnenbrille
Radflasche

Radschuhe

ggf. Radhandschuhe
Gummis/ Klebeband
Verpflegung (z.B. Gels)

kleines Handtuch

Starthummernband

Deutsche Triathlon Union

Wechselzone 2 (Rad_Laufen)

U Laufschuhe
[ ggf. Socken
[ ggf. Laufmutze/Visor
] Baby-Puder

[ kleines Handtuch
[ Verpflegung (z.B. Gels)

Ziel
[J Duschhandtuch
[] Badeschlappen
[] Duschgel/Shampoo
] Wechselkleidung
Sonstiges
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