Streckenskizze 23. Sparkassen KnappenMan 2011

Schwimmstrecke

300 m =1 x 300 m Wendepunkt
800 m =1 x 800 m Dreieck
1,5 km =2 x 750 m Dreieck
1,9 km =2 x 950 m Dreieck

Radstrecke

10 km = 1 Runde
40 km =4 Runden
90 km = 9 Runden

Laufstrecke

3 km = 3 km Wendepunkt

8 km = 2 x 4 km Wendepunkt

10 km = 2 x 5 km Wendepunkt
21,1 km = 3 x 7 km Wendepunkt

Start / Ziel /

Wechselzone Wendepunkt 3 km - 1 Runde fur Einsteiger Einzel und Staffel (WB 3/ 4)

Wendepunkt 4 km - 2 Runden fur Standard Staffel (WB 2)

Wendepunkt 5 km - 2 Runden fur olympische Distanz (WB 1)
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